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HJELP INN TIL FELLESSKABET

- Noen betraktninger om autisme oq teorien om "theory of mind"

Af Per Lorentzen

| felge den sdkalte teorien om "theory of
mind" har autister en svak eller nedsatt evne
til Askjenne og "lese" soside situasjoner. De
har nedsatt evnetil amentalisere, dvs. kunne
tenke om egne og andres tanker og falelser.
Denne svikten eller nedsatte evnen formodes
a henge sammen med dysfunksjoner eller
avvik pa et nevropsykologisk og biologisk
niva. Autistenes vansker med a skjenner-
sosiale Situagoner og vanlige
kjareregler for sosia omgang,
kalles gjerne "mindblindness"
og svikten er demonstrert
giennom en rekke finurlig
utformede eksperimenter
(Kaand, 1996). Mange
forskere ogteoretikere hazL
papekt at avanserte theor W
of mind-ferdigheter
kommer til synei 3-4 &s.
alder, og at de stort sett ey,
fravaarende ved autisme. \ ’;
Tre & gamle, vanlige \
barn vil f.eks. gelden vise ™
at de oppfatter at andre eller
dem selv kan hafeilaktige
oppfatninger om forhold i
omverdenen ("fdse beliefs'). ™ 5
De synes primaat a bygge sine antakelser om
andres og egne handlinger pa referanse til
det som ertilstede i virkeligheten ("realism”)
(Mitchell, 1994). Teorien om theory of mind
betrakter anerkjennelsen av feilaktige opp-
fatninger som avgjarende for s om et barn
har utviklet en teori om andres og eget sinn.
Mange har derfor hevdet at utviklingen av
evnentil & kjenne at andre kan hafeilaktige
oppfatninger eller feil-representagoner av
forhold i verden ("misrepresentations”) skjer
mellom tre og fire ars alder.

Mitchell (1994) understreker imidlertid at
evnen til & skjgnne hvilke holdninger og
tanker som styrer andres handlinger, ta
andres mentale perspektiv og avlese deres
fdelser fars blir viktig for barnet etter hvert
som det befinner seg i en stadig mer
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komplisert sosial omverden. A bedemme
andres intengoner, holdninger og opp-
fatninger gjer at det blir enklere for barnet a
forutse og pavirke deres handlinger. Alter-
nativet er aforholde seg til andres atferd og
fortolke meningen med den etter at den er
kommet til syne, dvs. paetterskudd. Theory
of mind-ferdigheter (ToM) gjer det enklere
a skaffe seg venner og dlierte, unnga
konflikter og
i verste fal farlige
Situagoner. Evnen
til & skjegnne at
andre kan haen
fellaktig oppfatning
av virkeligheten,
fell-representere
eller til og med bevisst
lure en, er ogsaviktigi
kommunikasjonen og
or evnentil atolke
andres budskap pa et
visst sosialt utviklings-
' niva. En gradvisoﬂkende
sosia kompetanse pa ToM-
omradet er derfor biologisk
og mellom-personlig adaptivt.
Whiten (1994) poengterer at evnen til &
rnentalisere, dvs. tilskrive andres aferd sam-
menheng med en indre mental tilstand eller
intension, er bade kognitivt gkonomisk og
biologisk adaptivt. Alternativet er maten
svaat primitive organismer gjer det pa, hvor
informagjons-bearbeidingen ikke er stort an-
net enn en mellomstagon mellom stimulus
og respons (dvs. de fungerer som behavio-
rister). Som Dennett (1969, 1992) anfarer, er
det for komplekse organismer som men-
nesket livsfarlig a fungere som behaviorigt,
ettersom "trial and error" metoden kan vise
seg vage fad allerede pafarste forsgk. Da
er det bedre & generere hypoteser pa
bakgrunn av tilgiengelig kunnskap og in-
formagon, og - som filosofen Karl Popper
ser - la disse hypotesene og antagelsene
avgaved daden heller enn en selv!




Mitchell (1994) sier at ettersom menneskets
tenkning og kognigon blir mer og mer
komplisert, blir andres handlinger stadig
mindre forutsigbar utifra rent ytre atferds-
messige stimuli alene. Derfor blir det a
skjgnne andres holdninger, oppfatninger,
antakelser og kommunikagon stadig vik-
tigere for a predikere ens naare milja og for
a skape en effektiv kommunikasjon. Evolu-
sonen synes derfor a prioritere en utvikling
hvor evnen til aforsta den kognigonen som
styrer andres handlinger blir sentral. Evnen
til &tolke og forsta andres representasjoner
og intengoner blir viktigere enn & forsa
deres ytre aferd og handlinger. Men det er
atsa den stadig mer komplekse, dagligdagse
soside virkeligheten barnet lever i som gjar
avanserte ToM-ferdigheter nagdvendige og
anskelige.

Mitchell (1994) skiller derfor mellom to
méter a forholde seg til andre og hendelser
pa i omverdenen: Den ene kaller han re-
presentasons-maten og den andre reali-
tets-maten. Den farste handler om a skjenne
at andre handler ut i fra indre represen-
tagoner og bestemte holdninger. Den andre
handler om & forsgke a forholde seg mest
mulig til det observerte i virkeligheten.
Hvorfor foretrekker barnet inntil tre-fire ars
dder realitets-méaten? Svaret kan vaae fordi
barnet i lgpet av sine farste levedr trenger &
mestre flest mulig funkgoner i omverdenen,
mao. det ma finneut mest mulig om hvordan
omverdenen faktisk ser ut. Det ma lagre mest
mulig om omverdenen. For asikre utvikling
av sik omverdensforstaelse, gis det liten
eller ingen prioritet til & skjanne feil-re-
presentasjoner eller feilaktige oppfatninger.
Slike aspekter er irrdlevante for det lille
barnet, dik Mitchell ser det. ToM-funk-
goner, sier Mitchell, er fordelaktige i barnets
sosiale omgang med andre personer, men
ikke fer pd et visst sosiat kompleksitetsniva,
nar barnet f.eks. skal bedgmme om andre er
vennligsinnede, fiendtlige, aalige eller mani-
pulerende osv. Eller ndr komplekse og mot-
stridende emosjonelle uttrykk kommer til
syne og skal fortolkes. Slike ferdigheter er
ogsa fordelaktige ndr kommunikasjonen nar
et kompleksitetsniva hvor det er viktig a
fortolke det sinnet dler de tilgrunnliggende
intengoner som uttrykker budskaper. Mit-
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chell skriver:

"Selv om feil-representagoner er hayst
relevante for eldre barn og voksne....er de
mindrerelevante, for ikke & si ufordelaktige
for sma barn. (s. 38)

Dette har sammenheng med at det lille
barnet er helt avhengig av sne omsorgs-
personers evne og Vilje til &introdusere det
til en felles forstéelsesramme av omver-
denen:

Omsorgsgiverens sinn (motiver, inten-
goner, holdninger, oppfatninger osv.) vil
som sadann ikke vaae relevant for barnet,
etter somomsor gsgiveren uten viderevil tilby
barnet en beskyttende og ivaretakende
ramme. Barnet trenger ikke aktivt a an-
strenge seg nevneverdig for ablidgjereeller
manipulere omsorgsgiveren, og 0mMsorgs-
giveren vil vanligvis (om ikke alltid) vaae
forngyd med barnet nesten uansett hva det
gjer.(s. 38)

P& denne méten ser Mitchell utviklingen
av mer avanserte theory of mind-funkgoner
som et produkt av stadig mer kompliserte og
krevende sosiale behov, som fire-&ingen
har, men ikke to-tre &ringen. To-tre &ringen
har f& mater med andre personer som har
egne interesser som star i motstrid il
barnets. ToM-ferdigheter er derfor noe barn-
et trenger autvikle utifra en ny og anderledes
sosa kontekst og basert pa nye me-
lom-personlige erfaringer. Det dreier seg
ikke om ferdigheter som uansett bryter ut og
kommer til syne pa et visst alderstrinn, pa
samme mate som tenner.

En dik betraktningsmate finner jeg
veldig nyttig. Man kan sperre seg om
autister i likhet med veldig sma barn enten
ikke trenger a utvikle theory of mind-ferdig-
heter fordi deres sosiale verden ikke er
komplisert nok, eller om deikke far tilgang
til de erfaringer som skd til for atai bruk
dike ferdigheter fordi de ikke pa samme
mate som vanlige barn er involvert i stadig
mer komplekse felles handlinger med andre
personer, | det siste tilfelle kan man tenke
seg at autister enten foretrekker a forholde
seg til omverdenen, inkludert andres atferd,
pa en redistisk mate og at det er noe ved
selve deres eksistensielle situasjon som gjar
at det & bruke avanserte ToM-ferdigheter
faktisk ville gjare verden mer uforutsigbar



og komplisert. Det er vanskelig nok for
autister & skjanne andres ytre handlinger om
de ikke ogsa skulle bestrebe seg pa & skjanne
underliggende intengoner og komplekse
motiver. | ale fdl blir det nedvendig atra
varsomt med s at de har en kognitiv svikt
éler nedsatt evne til & skjgnne andres
mentale og representasonene verden far en
med sikkerhet kan s at de ikke utvikler dik
evne pa det tidspunkt hvor deres inter-
akgoner med andre nar et tilstrekkelig
kompleksitetsniva.

Ber man autister bedegmme situasoner
preget av feil-representagoner og "false
beliefs’, har de ofte en tendens til & vurdere
hendelser ut i fraredistiske kriterier, dvs. de
foretrekker det som gir dem direkte kunn-
skap om omverdenen framfor kunnskap om
andres indre representagoner. Mitchell &
|saacs (1994) antar derfor at autister ikke har
en metarepresentagonell svikt, men at de pa
grunn av sin spesielle sosiale situagon ikke
oppgir smabarnsalderens fokusering pa det
redistiske. Interakgonsmessig og sosalt sett
kan dette fra deres eget sasted vagre det mest
fornuftige, fordi det er pa dette nivaet de vil
haminst problemer med & skjanne andre og
dermed kunne opprettholde kontakten med
dem.

Forlgpere til avanserte theory of -

mind-ferdigheter

Hva er sammenhengene mellom maten det
lille barnet (0-3 &) utvikler sine relasjoner til
andre mennesker pa og det sterre barnets (4
& og oppover) avanserte soside forstéelse
(ToM-ferdigheter)? Spedbarnsforskere, som
f.eks. Colwyn Trevarthen (Trevarthen, 1977;
Trevarthen & Hubley, 1978; Brazelton &
Cramer, 1991) har i detaj studert mi-
kro-strukturene i det sosiale samspillet mel-
lom spedbarnet og dets primagre omsorgs-
personer. Utveksingen av lyder, gester,
ansiktsuttrykk og affektive uttrykk mellom
babyer og deres foreldre er blitt beskrevet
som "den tidlige dialogen”, en dags pro-
tolingvistisk samtale og som et mate - fra
farge stund - mellom sinn. Trevarthen kaller
disse mgtene primaa intersubjektivitet, dvs.
en tilstand hvor to akterer foretar en gjen-
sidig tilpasning til hverandres mentale til-

stand. Morens sensitive og empatiske
tilpasning til spedbarnets medfadte tendenser
til & relatere seg til andre og til & kom-
munisere, bringer spedbarnet pa en méte inn
i en feles intersubjektiv verden. | den
primagre intersubjektiviteten er gnsket om a
kommunisere tilsynelatende separert fra en
interesse for ting i verden. Spedbarnet
ansker avaae sammen med og leke med sine
omsorgspersoner. Trevarthen sier det dik:
(En korrekt beskrivelse av samspillet
mellom spedbarnet og omsor gsper sonen)...
ma for & fanges opp i sin fulle kompleksitet
beskrives i termer av en gjensidig intens-
jonalitet og deling av mentale tilstander.
Hver av partene kan ta initiativ til et tema
eller "uttrykkshandling" og begge er aktive
for & opprettholde en deling og utveksling av
initiativer. Begge parter uttrykker komplekse
hensiktsmessige impulser p4 en mate som
smitter over pa den andre. (1977, s. 241)
For at denne typen diadloger og utveks-
linger ska veae mulig, ma gestene og
uttrykkene bety det samme for begge parter.
De ma ha en felles kode. Gester og dia-
log-temaer har tilsynelatende den samme
betydning for begge, og mening er knyttet til
det & gjgre noe sammen. Det som repre-
senteres er affekt-motoriske skjemaer (Hob-
son, 1994; Stern, 1991, 1996). Dennetidlige
synkroniseringen av uttrykk og emogoner er
antagelig farste stadium i en prosess som
senere kulminerer i komplekse ToM-fer-
digheter. Sekundaa intersubjektivitet oppstar
nd&r barnet og omsorgspersonen begynner a
bringe inn ytre ting i et felles oppmerk-
somhetsfokus. Whiten (1994) hevder at bade
primag og sekundaa intersubjektivitet er en
form for lesning av andres sinn ("mind-
reading"), men hva dags avlesning er det
snakk om? Det a forsta hvor den andre har
sin oppmerksomhet er dpenbart en form for
"mindreading", f.eks. det &kunne fadge den
andres blikk, henlede oppmerksomheten pa
noe, peke panoe, etablere et felles temaosv.
Sik at det & oppdage og bevisst bruke felles
oppmerksomhet er alerede en komplisert
sosia funkgon, som barnet utvikler mot
dutten av farste levedr og som gir barnet
mye informagon om den andre partens
intengoner og holdninger. Mange mener at
forlgperne for avanserte ToM-ferdigheter
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finnes pa et perseptuelt plan (Butterworth,
1994).

Mye av den gjensidigheten og affekt-mo-
toriske delingen av mentale tilstanden som
spedbarns forskerne har beskrevet preger
kontakten mellom mor og barn i det farste
levedret, synes & vagre basert pa spedbarnets
medfadte imitative kapasitet. Sik imitagon
hos nyfedte sees i dag pa som en sosia og
kommunikativ ferdighet og som grunnlaget
for laging av sosiale ferdigheter (Rogers &
Pennington, 1991; Tomasello, Kruger &
Ratner, 1993; Stern, 1991). Man kan derfor
trekke en utviklingsmessig linje fra tidlig
imitativ kapasitet til senere komplekse
ToM-ferdigheter. Rogers & Pennington
(1991) setter autisme i sammenheng med en
svikt i tidlig imitagon, og ser hvilken
konsekvens dette far for senere mel-
lom-personlige prosesser. De gjennomgar en
hel rekke studier som nettopp viser autisters
meget tidlige vansker med imitasjon, bade
kroppsbevegelser, gester, lyder og ansikts-
uttrykk. Autisme-forskeren R. Peter Hobson
(1989, 1990, 1994) ser en forbindelsedinje
mellom autisters kognitive, spréklige og
perseptuelle vanskeligheter og en tidlig
forstyrrelse i barnets evne til & avlese og
forholde seg til mellompersonlige affektive
prosesser. Barnet kan ikke forholde seg til
emosonelle uttrykk hos andre, kan ikke
avlese dem pa en meningsfull méte og kan
dermed ikke utvikle en gjensidighet med
andre basert pa emosjonelle utvekslinger.
Dermed kommer ikke barnet inn i psy-
kologiske prosesser som jeg ovenfor har
betegnet som primaa og sekundsg inter-
subjektivitet. Barnet utvikler seg langs en
mer upersonlig akse, som Hobson kaller
jeg-det-aksen (i motsetning til jeg-du-aksen).
Barnet far liten kunnskap om andre personer
som personer for seg, med egne faleser,
tanker, ensker, intengoner og kommuni-
kative budskap. | neste omgang vil dette
pavirke utviklingen av mer avanserte sosiale
ferdigheter, f. eks. felles oppmerksomhet
som er en viktig forutsetning for sprak-ut-
viklingen.

Studier har vist a barn med autisme ofte
viser anderledes affektive uttrykk enn van-
lige barn, f.eks. mindre positive affekter,
oftere negative affekter, mindre avlesbare
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eler forstadlige affektive uttrykk, mindre
affektiv signaering til andre personer,
mindre bruk av blikk for & kommunisere
affekter osv. (Rogers & Pennington, 1991).
En kombinagon av tidlige vansker med
sosid imitagon og affektive utvekdinger er
etter min mening tilstrekkelig for & forklare
autistiske barns utvikling mot manglende
eller anderledes ToM-ferdigheter i fire-fem
ars alder.

Klin, Volkmar & Sparrow (1992) studerte
I hvilken grad de sosiale vanskelighetene
som er beskrevet ovenfor kan forklares utifra
teorien om "theory of mind". Deres resultater
indikerer a den sosiade anderledesheten en
ser ved autisme pavirker helt grunnleggende
og svaat tidlige soside prosesser som opp-
trer lenge far de mest elementaare ToM-fer-
digheter. Barn med autisme, skriver disse
forskerne, viser mangel pa gjensidighet i
sosid kontakt, avvikende visudl atferd (bruk
av blikket), usikker tilknytningsatferd og
mangel pa felles oppmerksomhet, felles lek
ansikt-til- anskt og avvikende kommunika
tive uttrykk.

Klin, Volkmar & Sparrow oppsumerer
dik:

Disseresultatene synes samlet & indikere
at sosiale vansker ved autisme i motsetning
til det theory-of-mind hypotesen predikerer
synes a omfatte helt grunnleggende og
tidlige sosial-adaptive prosesser somvanlig-
vis er tilstede hos normal-utviklende sped-
barn far tidspunktet for nar selv de mest
enkle meta-representasonelle ferdigheter
antasa kommetil syne....| felgevarefunn, er
de sosiale vanskene ved autisme bade svea't
omfattende (pervasive) og "primege" (dvs.
deoppstér tidligi utviklingsforlgpet), heller
enn avgrenset til sosial atferd forbundet med
meta-representagoneil ferdigheter, eller
"sekundagre” i forhold til en kognitiv svikt
angivelig synlig i siste del av farste levedr,
som theory-of-mind hypotesen predikerer.
(s.871)

Samlet synes betraktningenetil Rogers &
Pennington, Hobson og Klin et a. ategne et
bilde av den autistiske utviklingen som ser
dik ut:

Meget tidlige avvik i sosia-imitativ
atferd og i grunnleggende affektive utveks-
linger, med kommunikativt innhold, farer til



medfedte vansker med &inngdi interaktivt
samspill med andre pa et handlingsmessig
plan, som ferer til vansker med & dele
affektive tilstander og affektiv inntoning
(som gar begge veier mellom barnet og
omsorgspersonene), og vansker med felles
oppmerksomhet og sosid referering, dvs. a
bruke andres emogonelle uttrykk som "et
fyrtarn for sosia navigering i omverdenen”
(Mahler)

Meget tidlige vansker med a forstd og
forholde seg til andres mentaletilstand og til
& abstrahere og symbolisere, som farer til
vanskeligheter med late-som lek, og en
senere vansker med komplekse ToM-fer-
digheter

Noen betraktninger om intervensjons-
strategier i forhold til barn med

autisme
Det er skkert mange og vesentlige forskje-
ler mellom devblindfadte barn og barn med
autisme, men begge grupper barn befinner
seg i stor risko for & havne utenfor de
samspillsmessige prosesser som det vanlige
barnet kommer inni. Psykolog Anne Nafstad
(1992) papeker at medfedt devblindhet med-
farer hgy risko for at det soside og rela
gonelle forholdet mellom barnet og om-
sorgspersonene blir preget av:
* manglende initiativ og egenaktivitet fra
den som er devblind
* manglende bekreftende reakgoner fra
omgivelsene
» manglende gjensidighet i samspillet
« mangel patilgjengelige utfordringer
» mangel paoverblikk over omgivelsene
« mange pa nadvendige og interessante
samspillserfaringer
Mange av disse tingene mener jeg ogsa vil
gjelde for barn med autisme, eler ale barn
som det i utgangspunktet er vanskelig a
oppna kontakt med. Hva betyr dette for ens
tanker om intervengon i forhold til barn med
autisme? Farst og fremst at en ma lete etter
de handlingsmessige og emogonelle betin-
gelser som kan muliggjare opprettelsen av
kontakt og utvikling av en mellom-personlig
relagon. Kontakt-etablering og opprettelse
av e felles (perseptuelt) oppmerksomhets-
fokus blir viktig. Mange som har arbeidet

med barn med autisme har pdpekt at synkron
lek eller Iek med samme type gjenstand/leke
som de salv holder pAmed, er effektivt for a
fange deres oppmerksomhet, gke deres
utholdenhet i Ieke-situagonen og styrke
deres kreativitet (Tiegerman & Primavera,
1981, 1984). Sik herming innebaaer at vi
kan komme til autisten ndr det er for
vanskelig for ham &kommetil oss. Arsaken
til dette antas avaae at dik synkronisert lek
og dik veaeméte fra andre personer er minst
belastende pa deres oppmerksomhets-kapa-
sitet fordi Stuagonen krever minimalt av
informagons-bearbeiding. | minimal grad
trenger barnet & avlese og fortolke andre
personers intengoner og mentale tilstand,
noe som jo er dets primage vanskelighet.
Barnet kan selv bestemme tempo, intensitet,
rytme, pauser, aktivitet og initiativ og sa
lenge deres samspillspartner bare fager
med, er det mindre ganse for a barnet faler
ut eller foretrekker isolagon. Mange dike
barn jeg har forsekt & etablere kontakt med
pa denne méaten, er blitt oppmerksomme,
interesserte, vaaende i Situagonen, nysgjer-
rige pa meg og har etterhvert tillatt meg a
ikke vage fullt sa synkron og samstemt i
forhold til det de holder paAmed. Jeg har sdlv
kunnet foreda nye varianter pa deres lek,
subtile endringer som fér leken til aligne det
Stern (1991) kaler et tema med variagoner.
Salengejegi dle fdl innledningsvis dypt
konsentrert og rettet avleser barnets initiativ,
handlinger rettet mot meg eller bort fra meg,
og tolker dets handlinger som forsgk pa a
fortelle meg hva de synes om mine hand-
lingsfordag, har jeg etterhvert kunnet eta
blere langvarig kontakt med barn som det i
utgangspunktet var vanskelig & "fatak i".

Mange ganger har det a involvere seg
samstemt og synkront i deres handlinger,
snurre pa bilhjul, snurre sokker, bite i
duplo-klosser, flippe med gjenstander, spille
pa synthezisere osv., vist seg egnet til &
oppna en farste kontakt som kan fare til et
videre og mer avansert samspill. Uten en
dik fase av forpostfektninger og forhand-
linger om samvaget, er det betydelig vanske-
ligere a fange barnets oppmerksomhet og &
utvikle et samspill pa dets egne premisser. |
opprettelsen av dike leker har det vaat nyttig
a ha to eksemplarer av den samme leken,
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dik a de kan bli oppmerksomme pa at man
er interessert i det samme og dikt sett er
"artsfrender”. Slik synkron lek og herming
fungerer som en dags "kognigonsfri sone"
for barnet og treffer det pa et omrade hvor
det har sine beste kapasiteter. | stedet for &
henvende seg til et kognitivt niva, synes det
viktig & mgte barnet pa et emosondlt niva
hvor man kan dele opplevelser og opp-
merksomhet. Dermed synes barnets forsta
else av mellompersonlige sammenhenger a
ake.

Denne innfalsvinkelen gir barnet en
opplevelse av afangere likt som andre og fra
dette utgangspunktet kan man ga videre og
finne fram til méter & bekrefte barnet pa, a
"se" det, og gi det en opplevelse av a bli
forstétt pa egne premisser. Dermed initierer
man en prosess som. farer til opplevelse av
primaa intersubjektivitet. Hemmeligheten
her synesjeg er salangt det er mulig afalge
barnets initiativ og utspill, opprette leke-for-
mater preget av felles mening og betydning,
et repertoir av felles handlinger som ogsa
kan bli utgangspunkt for noe a snakke om.
Dette er en innfallsvinkel som er motsait av
treningsprogrammer og stimuleringsmodel -
ler, hvor formdet er fijemt for barnet fordi
det jo er atrene pa noe barnet ikke mestrer
og fadgelig heller ikke vil vaae motivert for.

| forhold til barn med autisme blir det a
finne deres balgelengde ekstraviktig, dik at
de kan begynne a oppleve at man deler
emogjonelle tilstander og mener det samme
om en aktivitet eler ting. Derfor vektlegger
jeg a arbeide med handlinger som kan sikre
opprettelsen av felles oppmerksomhet, og
her er det dler enklest & forseke a finne
barnets fokus og justere seg til det pa en
méte som kan gi barnet en opplevelse av at
Vi er opptatt av det samme i omverdenen.
Igjen vil en fin-justering og synkronisering
til det barnet velger & forholde seg til, med
andre ord det som barnet finner relevant,
vage en nyttig innfallsvinkel fordi dette
allerede har mening for barnet. Sammen kan
vi legge nye kunnskapsmessige aspekter til
det kjente og dermed skape en feles
kunnskapsramme. Hensikten er & fa til det
Vygotsky kalte "sosialisering av oppmerk-
somheten”.

Min hovedtanke er at autistenes sosiale
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og kognitive vanskeligheter best kan
avhjelpes giennom fdles involveringer i
handlinger, primaat basert pa det barnet
alleredetar initiativ til, kan organisere og har
kunnskap om (relevans). Det er pa dette
planet a en begynnende "mindreading” kan
kje, dvs. at barnet kan begynne & skjanne at
det bak den andres 3dpne atferd ligger
"skjulte" holdninger og intengoner, gnsker
og falelser. Farst dersom barnet til tross for
dike felles involveringer ikke kan skjenne
andres representagonene verden, kan man
snakke om en kognitiv svikt eller mangel.
Et eksempe kan illustrere denne innfals-
vinkelen. H. er en 8 & gammel gutt som det
er ekstremt vanskelig & oppleve at man har
noen kontakt med. Han er helt blind og kan
vage veldig aggressiv hvis man forseker &
opprette kontakt med ham. Han holder helst
pa alene med sine leker, salig alle typer
leker som lager haye lyder (syntheziser,
lyd-tepper, floyter o.l.). Fordi han er sa
avvisende til kontakt og ofte reagerer med
sterkt sinne, blir han betegnet som autist. |
det jeg treffer ham sitter han og trykker pa et
lyd-teppe, hvor skalaens tone har hvert sitt
runde fdt. Jeg setter meg 50-60 cm. unnaog
nar han trykker pa en tone synger jeg den
samme tonen som han lager. Etter to-tre
ganger med dette blir han oppmerksom pa
det jeg giar og han begynner a variere
trykkingen pa teppet mer. Jeg felger ham i
dette. Etter noen minutter strekker han ut
handen, legger den inntil munnen min og jeg
synger inn i hans hand. Ogsa dette gjentar
han flere ganger og flytter seg narmere meg.
Snart dutter han a trykke pa teppet og jeg
fortsetter & synge ulike toner inn i handen
hans. Han forlater sameg og trykker pa nytt
pa teppet, og jeg begynner & "akkom-
pagnere" ham. Panytt kommer handen opp
til min munn, han neamer seg og jeg synger
for ham. Denne gangen vedvarer dette lenge
0g han er dypt konsentrert om det jeg holder
pa med inne i handen hans. Jeg synger,
snakker og puster i handen hans. Snart
begynner han ogsa a lage lyder og vi
"synger" sammen toner, som i en duett.
Kontakten mellom oss blir kjempefin og
ikke mingt hyggelig. Jeg ser at han er krestiv,
utprevende pa nye ting og lyd-teppets
betydning blir helt borte. Fra denne enkle



kontakt-skapende settingen kan vi senere ga
videre og utvide vart repertoir.

En dik situagon er viktig for a intro-
dusere ham til grunnleggende elementer i det
mellom-personlige samspillet - turtaking,
felles tema, forhandling om gjensidighet og
en begynnende "mindreading”. Jeg fanger
opp de minste nyanser i hans kroppslige
uttrykk, somjeg forholder meg til som om
de er dler skulle vaae kommunikative. For
a ikke dike opplevelser bare ska bli en
"happening”, bar mye av dagen vaae preget
av dik fdles involvering i gjenkjennbare
aktiviteter. Det e med andre ord ikke
inntrening av konkrete sosiale eller praktiske
ferdigheter jeg vektlegger, men a etablere et
samspill som kan gi barnet en indre
arbeidsmodell av hvordan samkvemet med
andre mennesker fungerer.

Slike samspillsmessige ferdigheter som
jeg her vektlegger har sin paralell i den
normale sosio-kommunikative utviklingen
og det er mange innen dagens autis
me-forskning som ser behov for & anvende
kunnskap om og modeller fra normal-ut-
viklingen for & fremme kommunikativ
kompetanse hos barn med autisme (Prizant
& Wetherby, 1989). Det er i dag mange
forskere og behandlere som understreker at
gamle opptreningsmodeller, f.eks. aferds
terapien, ikke lenger er gangbare fordi de
ikke knytter an til nyere utviklingspsykologi
og modeller om norma kommunikativ
utvikling (Dawson, 1989) Det gér to utvik-
lingsmessige linjer i denne tilnaamingen:
Fradet ferspraklige til det spraklige og som
tidligere beskrevet fra det imitative/affektive
til komplekse ToM-ferdigheter. Disse to
linjene er sammenvevet i hverandre. |
forhold til den ferste aksen, mener jeg at
hovedprinsippet ma vaae & oppfange og
bekrefte autistens kommunikative intengon
i form av de ofte ikke-konvengonelle ut-
trykk de alerede viser og samtidig gjennom
felles oppmerksomhet og felles involve-
ringer innfare mer konvengonelle uttrykk.
Dette er en aternativ tenkning i forhold til
det a trene inn konvensionelle uttrykk. |
forhold til den andre aksen, blir det viktig &
arbeide for a finne den samme bglgelengden
som barnet, finne betingelsene for a de kan
inngd i samspill og at de dermed kan fa gkt

kunnskap om andre personer. Det er ikke
tilstrekkelig & trene inn uttrykk eler hand-
linger (atferder), men & utvikle en sosial og
kommunikativ kompetanse gjennom felles
involvering i handlinger som begge parter i
interakgonen skjgnner meningen med.
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